Taga 28 km . 2000 m+

Can Camps 15 km - 900 m+

Colld’Art 9km 500 m+

2003 2025
UNIO EXCURSIONISTA DE SANT JOAN DE LES ABADESSES

Vine a experimentarl'esséncia original de les curses de muntanya
La sorfida serc a les 9:00h ol passeg Comte Guifre, Tres recomequts de 28, 1519 km,

Per a més informacia | inscripcions consultar ka pagina web wwwitaga2040.como
kes nostes xarxes socidls @taga2040. Actvitats parclleles TAGA KIDS el dissabte 16,
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Taga: 28km 2000 m+

> No apte per a menors d'edat i no recomanat per a
de 21 anys.

Can Camps: 15Km 900 m+
» Recorregut curt o sprint obert a totes les edats.

Coll d'Art: 9 km 500 m+

> Recorregut iniciacioé obert a totes les edats.
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20 .09 - 2025
UNIO EXCURSIONISTA DE SANT JOAN DE LES ABADESSES

Uec: Passeig Comte Guifré de Horaris: Sy ol

S o e 16:30 h Entrega de dorsals. Iniciacio: P3, P4 (PS5 -220m
17:00ha17:15 h Escalfament. Prebenjami: 1r i 2n primaria - 550 m
Preu: 8 €, inclou asseguranga i avituallament. 17:30 h Sortida esglaonada de Benjami; 3r | 4t primaria - 1.1km
Obsequi pels preinscrits fins e 18 de setembre las diferents curses; Alevi: 52 | 62 primaria - 18km

(Els inscrits el 20 de setembre fins a finals Infantil: 1r i 2n E50 - 5.6 km

d'existéncies).

M, 7 2oz o @ Fibran.
-l.-aa-m?mg

Pl =& 2. i

G AN
QLE~®




Taga Kids
Categories:

- Iniciacio: educacio infantil (i3, i4, i5). 220 m
- Prebenjamins: cicle inicial (1er i 2on). 550 m
- Benjamins: cicle mitja (3eri 4rt). 1,1 km

- Alevins: cicle superior (5¢ i 6¢€). 1,8 km

- Infantil: leri 2on ESO.5,6 km.

Podeu consultar l'itinerari clicant ¢

rea d'autocaravanes
e Sant Joan dejlés...
Camp de Futbol
5 . Joan de les Abade:
Colonia Fabrica Esponae

M\

OGASSA

Hotel Hotelet
de Sant Joan
4.6% (262)
3-star hotel

M
Joan de les Abadega

| Area d'autocaravanes
de Sant Joan de les...

f o “desses

Monestir de Sant
Joan de les Abadesq



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1IfNwMwB9-BR27J5GJ2n5vVlHyf81B3E&ll=42.235331248831926%2C2.2999074227241145&z=15

Les zones recomanades per tal que els acompanyats puguin
veure i animar als corredors son:

Avituallament de la Collada de Can Camps:

Un cop arribats a Sant Joan de les Abadesses anar en direccio
cap a Ogassa. Travessar el poble fins passat el Prat del Pinter i
continuar fins a trobar un trencant a I'esquerra on s’indica Sant
Marti d'Ogassa, entre d’altres. Continuar per la pista durant
1.3km, aproximadament. Es preveu l'arribada del primer a
partir de les 9:30 h. En aquest punt no hi ha cap zona
d’aparcament i s’ha de deixar pas lliure per les ambulancies. Es
prega aparcar al voral de forma ordenada. En el cas que hi hagi
exces de cotxes, proteccio civil pot decidir prohibir |'accés.

Pujada dels Escalers:

Des de l|'avituallament de la Collada de Can Camps, seguir
direccio al puig Estela. Un cop s’‘abandona la zona de boixos, hi
ha la pujada més dura i tecnica on de ben segur agrairan que
els animeu. Durant el pas dels corredors us heu de col-locar en
punts on no els pugueu molestar o interrompre el pas, ja que
es tracta d’'un cami molt estret.

Taga:

Punt emblematic i culminant de la cursa. Hi podeu accedir
continuant per la carretera pavimentada de la Collada de Can
Camps fins algun dels seglients dos punts:

Sant Marti d'Ogassa: Pujar pel cami del Taga que passa
per la portella i que esta marcat amb rodones verdes.
(aproximadament 1 h 45').

Coll de Jou: Passar I'Ermita de Sant Marti d'Ogassa i no

deixar la carretera pavimentada fins arribar al Coll de
Jou. Des d‘aguest punt el cami és evident fins a la
creu. (aproximadament 1 h).



Avituallament de Coll de Jou:

Des de la Collada de Can Camps seguir per la
pista emporlanada direccié a Ribes de Freser. Al
giravolt pronunciat trencar a la dreta (seguir sempre el
cami asfaltat) fins arribar a un coll evident que dona
pas a la Vall de Ribes.

Sant Amand:

Podeu arribar-hi facilment des de l‘avituallament de
Coll de Jou. Cal seguir el filat direccio sud per la seva
banda dreta, fins a trobar dins del bosc un cami
evident que ens portara fins a un pla amb vistes al sud.
Des d’‘aqui continuar el cami direccio est fins a la creu.



Lliurament de dorsals:
Divendres 13/09 de 17:00 a 20:30 h (Passeig Compte Guifré).
Dissabte 20/09 de 7:30 a 8:30 h (Passeig Compte Guifré).

*Es imprescindible presentar DNI i llicéncia federativa en cas de que se'n

disposi. Es pot retirar el dorsal d'un altre corredor presentant el seu DNI i

llicencia federativa, si correspon.

Hora de sortida: recorregut 28km: 9:00h /. 9:30h resta de recorreguts
(15km, 9km).

Camera de sortida i brifing: Recorregut 28km: 8:30h / 9:00h resta de

recorreguts (15km, 9km).
Temps maxim per a completar la cursa: 5:45 hores.
Tancament de pas Puig Estela: 2:15 hores de comencgar la cursa.
Tancament de pas Coll de Jou: 3:20 hores de comencgar la cursa.
Tancament de pas La Tuta: 4:20 hores de comencgar la cursa.
Tancament de la zona d’arribada: 5:45 hores de comencar la cursa.
Entrega de premis a la zona d'arribada:

Recorregut 9k i 15k: 13:30 h.

Recorregut absolut 28k: 14:00 h.

Mostrant el seu dorsal, tots els participants podran gaudir d’'una fantastica

I\\

hamburguesa ecologica Pirinat i una cervesa local "Minera” ( només +18)

per fer |'espera fins I’entrega de premis més amena.



El 2012 la cursa de muntanya Taga 2040 rebé el pitjor cop que es
podia esperar, la desaparicio d’'una de les persones que més ha
contribuit a convertir aquesta prova en una gran carrera. S’hi va
implicar des de la primera edicio i en va ser director durant 7 anys.

Nascut a Sant Vicenc dels Horts i gran amant de la muntanya, des
que es va establir a Sant Joan es va implicar en la vida associativa
del poble. De seguida va entrar a les juntes de la Unié Excursionista
de Sant Joan de les Abadesses i del Club Triatlé Sant Joan.

A la nostra entitat va entrar com a vocal de Local Social i ben aviat
es va fer carrec de la Taga 2040 i de la vicepresidencia de |'entitat.

Com a director de la Taga 2040, cal destacar la gran empenta que
va suposar la modificacié de I'antic recorregut, del qual va ser un
dels impulsors. També va aconseguir que la prova fos puntuable per
la Copa de Espafia de Carreras por Montafia FEDME en dues
ocasions. Durant la seva etapa com a director, la cursa no va parar
de créixer i millorar. Després de vint-i-dues edicions, estem molt
orgullosos de la feina feta durant els anys que I'Esteve va dirigir la
cursa. La nostra voluntat és seguir el cami que ell va marcar i
treballar perque la Taga 2040 Evo continui sent un referent.

La seva implicacio en el mén de les curses de muntanya també el va
portar a ser un dels impulsors de l'actual Copa Catalana de Curses
per muntanya FEEC.

Malgrat la seva absencia, la seva figura sempre sera molt present
entre nosaltres. Els seus consells, les seves reflexions, la seva
manera de fer, serena i meticulosa, ens ha transmeés tot el que
necessitavem saber per poder preparar amb exit la cursa que ell
tant estimava. Un any més volem dedicar la Taga 2040 a I'Esteve
Martinez.

En aquest memorial a I’Esteve es premiara al corredor i la
corredora més rapid/a cobrir el tram que va del Puig Estela
fins a Coma d’Olla. La distancia cronometrada és de 1,71km
amb un desnivell positiu de 31,70 metres i 132,70 metres
negatius.

Esteve, sempre et recordarem. Gracies per tot!



MATERIAL OBLIGATORI

SISTEMA
D'HIDRATACIO
(MINIM 0,5L)

NO HI HAURA GOTS ALS AVITUALLAMENTS

MATERIAL RECOMANAT

PARAVENT




Excepte en cas de lesio o accident, un participant
no podra abandonar la prova si no €s en un punt
de control de pas.

En cas d’abandonament s’ha de comunicar al
personal de l'organitzacio el més aviat possible al
seguent punt de control.

El participant també haura de comunicar al
punt de control com tornara al seu lloc d’origen o
Si necessita transport fins al punt de sortida.

En cas d’accident la solidaritat entre participants
és clau per reduir al maxim les afectacions en
aquest tipus de situacions. Recordeu que en cas
d‘urgéncia podeu utilitzar el telefon d’emergencia
112.

En cas que les condicions meteorologiques
adverses obliguin a suspendre, total o
parcialment, la prova, |'organitzacié assegura
I‘evacuacio dels participants en el menor temps
possible. Aquells participants que hagin
abandonat la prova, pel motiu que sigui, i hagin
decidit no acudir als punts d’evacuacid, no
estaran sota la responsabilitat de I'organitzacio.



L'organitzacio ubicara a diferents punts de control
i punts conflictius personal especialitzat
encarregat de vetllar per la seguretat dels
participants. Es obligatori seguir les indicacions
d’aquest personal.

En diferents punts de la prova hi haura assistencia
de Creu Roja i de Proteccio Civil.

En cas que les condicions climatologiques no
permetin el desenvolupament de la prova amb
total seguretat pels participants, I'organitzacié ha
preparat un recorregut de seguretat per evitar les
zones meés conflictives.



Passeig Comte Guifre:

Direccio de cursa.
Recollida de dorsals dissabte i diumenge.

Sortida i arribada.
Entrega de premis.

Pavellé6 municipal:

Servei de dutxes i lavabos.
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Aparcament Coromina del Bac i zona Pavell6 Poliesportiu (Zona est

del mapa):
5 minuts caminant fins a la zona de sortida i arribada.

Recomanat per proximitat amb les dutxes.

Aparcament de les 5 fonts (Zona oest del mapa):
Arribant a Sant Joan des de Ripoll, és el carrer que hi ha a ma
esquerra just abans de creuar el pont sobre el riu Ter.

A menys de 5 minuts de la zona de sortida i arribada.

Recomanat per animar els corredors.
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Divendres 19 de setembre:

17:00 a 20:30h: Entrega de dorsals i recollida de la bossa
del corredor al Passeig Comte Guifré.

Dissabte 20 de setembre:

7:30h a 8:30h: entrega de dorsals al Passeig Comte Guifré
i recollida bossa del corredor.

8:30h: Resum de la Reunio Informativa a la zona de
sortida.

8:30h a 8:55h: Camera de sortida.
9:00h: SORTIDA cursa 28km
9:30h: SORTIDA curses 15km i 9km

10:30h: Arribada aproximada del primer classificat Circuit
9km.

11:40h: Arribada aproximada del primer classificat Absolut.
13:30h: Entrega de premis al Passeig Comte Guifré.

14:45h: Tancament del control d’arribada.

Taga Kids dissabte 20 de setembre:
16:30h: entrega de dorsals al Passeig Comte Guifré.

17:00 a 17:15h: Escalfament.

17:30h: Sortida esglaonada de les diferents categories
infantils.




Tot el recorregut esta marcat amb cintes de color Vermell i
cintes que tallen els encreuaments.

Quan hagi sortit l'Gltim participant sortira un equip de
I'organitzacio per tancar el recorregut i retirar tota la

senyalitzacio, si abandoneu i decidiu recular heu de tenir en
compte que us podeu trobar el recorregut desmarcat.

Els dorsals es lliuraran el divendres 19 de setembre de 17:00h a
20:30h i el dissabte 20 de setembre de 7:30 a 8:30h al Passeig
Comte Guifré. Per retirar el dorsal sera obligatori
presentar el DNI i la TARJA FEDERATIVA.

A la zona d’entrega de dorsals hi haura un plafé amb un llistat
ordenat per cognoms amb el numero de dorsal. Un cop
comprovat el dorsal us haureu de dirigir la taula corresponent.

Els participants que estiguin marcats amb groc significa que hi
ha alguna incidencia en la seva inscripcid i hauran de passar per
la taula d'incidéncies.

Aquest any el marcatge es fa de forma automatica quan
passeu pels controls de pas.

Quan hagueu recollit el dorsal haureu de passar a recollir la
bossa d'obsequi. No es lliuren bosses un cop iniciada la cursa.

Els participants tenen l'obligacio de portar el dorsal posat
durant tota la prova sobre el pit o el ventre, mantenint-lo
sempre visible. Cada participant rebra 4 imperdibles per poder-
se’l col:-locar.



TROFEU DAVID SALA
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S’espera un mati radiant i calorés per |I'época de lI'any, amb cel
sere i temperatures entre els 17 i 24 °C durant I'hora de la
cursa. Hi haura molt bona visibilitat durant tot el mati. No
s‘esperen pluges, amb vent fluix on les rafegues podrien arribar
fins als 14 km/h.

Hidrateu-vos bé durant la cursa, que només ens en recordem de
Santa Barbara quan trona...

Més info a

Senyores i senyors, agafin el banyador per passar la tarda a Sant
Joan perque tindrem maximes de 25 °C, amb cel sere a primera
hora, que es pot ennuvolar una mica a mida que vagi avancant la
tarda. Al vespre tindrem una temperatura ideal per quedar-se a
sopar a una “terrasseta”.
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